
関節の局所療法
○関節内注射
○装具療法
○ケア（生活の工夫）
○リハビリテーション
○手術的治療
：保存的治療でも効果が十分でない場合に手術
を検討します

手術的治療の目的
○痛みを取り除く
○手足の機能を改善させる

関節リウマチ手術のタイミング
○痛みがある
○変形があり、レントゲンで関節破壊がある
○日常生活に支障がある
○薬で炎症が安定している

日常生活をいかに自由に生きるか
“生活の質の向上”のためには、
適切なタイミングで手術をすることが
大切です

人工関節置換術
膝：入院4週間

股関節：入院 4週間

リウマチの外科的治療

金属

ポリエチレン

肘：入院 4週間

ポリエチレン

金属

松山赤十字病院 道後温泉病院

手術 リハビリ
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連携してリハビリをします



適切な時期に、適切な手術

伸筋腱移行術
入院 6 週間

手指伸筋腱断裂：
突然、指が伸びなくなった

断裂した腱

足趾形成術
入院６週間

外反母趾、へんぺい足、うおの目、たこ

関節固定術
母指

指関節：入院 12週間

シリコン

腱をつなぐ

スクリュー固定

金属


